
TECHNIQUE DE YOGA SUR 
CHAISES

WWW.LE-YOGA-DANS-LA-VIE.COM

COURS DE YOGA SENIORS

Gestion des angoisses 

Action sur l 'amélioration de la circulation et

l 'élimination des toxines de l 'organisme

Contribue à une meilleure forme physique , veille au

maintien de la tonicité musculaire (mal de dos)

Favorise une meilleure santé morale , lutte contre

les états dépressifs

Stimule une vie sociale plus épanouie , échanges ,

rencontres et partages à travers la pratique

régulière .

Expérience en Association et en Entreprise depuis 2012



Visitez notre site internet : le-yoga-dans-la-vie.com 

COURS DE YOGA SENIORS

Parce qu 'il n 'y pas un Yoga pour tous , mais un Yoga

pour chacun . 

Toute personne peut prétendre pratiquer selon ses

propres possibilités . 

NOTRE APPROCHE

NOS COORDONNEES
YOG 'ACTION-Association Loi 1901-RNA W 131009353 

Marseille - Aix-en-Provence - Gardanne 

 

yog'actions@gmail.com- Tel: 06.04.52.18.74 


