
 

 

 
 

 

Tous les vendredis de 9h30 à 10h30 

 

LE CHEMIN VERT ,10 RUE ST JACQUES 13006 MARSEILLE 

PRATIQUE DU YOGA SUR CHAISE 

 

 

 



 

ORGANISATION :  sur réservation 

Pour  vous inscrire 
 par mail yogactions@gmail.com 

 
 par tel /sms au 06.04.52.18.74 (laisser le message ainsi que vos coordonnées : nom - 

prénom et la date de réservation souhaitée). 
 

Une adhésion annuelle à l’association YOG’Action de 15 € est à prévoir en sus (assurance). 
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